SALZ-MASSAGE
Zur Entspannung der Muskulatur wird mit warmen Salz-Sackchen eine ange-
nehme Massage zur Schmerzlinderung durchgefiihrt. Diese Massage wird zur
Ganze ohne Massageol durchgefiihrt. Gerne kann die Massage auch mit kal-
ten Salz-Sackchen auf Wunsch durchgefiihrt werden.
25 min. € 55,-
55 min. € 85,-
PEEL OFF !
Peeling-Behandlungen haben eine straffende und entschlackende Wirkung.
Durch die feinen Kérnchen werden die ,alten” Hautschiippchen wegmassiert
und die Zellerneuerung angeregt. Die pflegende Wirkung dieser Behandlung
ist wie Balsam fir die Haut.
Zirben - Meersalzpeeling 20 min. € 45,-
Orange - Meersalzpeeling 20 min. € 45,-
SCHOKOOLMASSAGE
Die Aufnahme von Gliickshormonen beim Schokolade-Essen macht bekannt-
lich gliicklich. Die kalorienbewusste Variante, vermittelt uns ein wohlig ange-
nehmes Geflihl auf der Haut und tut zudem unserer Seele gut.
25 min. €45,-

KLANGSCHALENANWENDUNG
Diese ist eine sehr wirksame und sanfte Entspannungsmethode, bei welcher
wahrend der Behandlung eine oder mehrere Klangschalen angewandt wer-
den. Der Ton Ubertragt sich auf die Zellen. Diese sanften Schwingungen und
harmonisierenden Klange regen den Energiefluss des Kérpers an und nach
klassischer chinesischer Medizin kbnnen Meridiane befreit und die Aura ge-
reinigt werden. Durch Vibration wird jede Zelle neu stimuliert. Seelische und
Korperliche Verspannungen kénnen so geldst und die Selbstheilungskrafte
aktiviert werden.

25 min. €45,-

MASSAGEN - KOMBINATIONSANGEBOTE

Teilmassage & Fulireflexzonenmassage 50 min. € 79,-
Honiganwendung & FuBreflexzonenmassage 50 min. € 85,-
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NIMM DIR ZEIT, DEINEN KORPER ZU VERWOHNEN,
ER IST DAS HAUS DEINER SEELE!



KATSCHBERG - HONIG-ANWENDUNG (Faszienmassage!)

Sie vitalisiert, reinigt und starkt den gesamten Organismus. Eine diinne Schicht Honig wird
auf den Ricken aufgetragen und mit driickenden Bewegungen eingearbeitet bis ein Vakuum
entsteht, welches die Giftstoffe aus dem Kérper zieht.

Buchen Sie lhre Auszeit bei uns an der Rezeption. 25 min. €55,
KERZENMASSAGE

Angenehme Diifte, ein sanftes Licht, Wohlfihlwdarme und intensive Pflege fiir die Haut. Die
Komposition aus hochwertigen Wachsen und Olen wird im warmen, fliissigen Zustand direkt

Unser Wohlfuhlprogramm

RUCKENMASSAGE als Massagemittel fir die Behandlung verwendet. Die Diifte Lavendel, Wildrose, Minze-
Eine speziell auf die Riicken-, Schulter- & Nackenmuskulatur abgestimmte Kokos, Honig-Ingwer, Orange und Zirbe schaffen ein einzigartiges Behandlungserlebnis.
Behandlung, bei der Verspannungen geldst werden. 25 min. € 55,-
25 min. €45,- 50 min. € 85,-
ENTSPANNENDE GANZKORPERMASSAGE KRAUTERSTEMPELMASSAGE
Der ganze Korper wird nach der klassischen Massagetechnik massiert. Das korperliche und Die angenehm duftenden Krauterstempel aus Leinen entfalten ihre Wirkung bei dieser Mas-
auch das geistige Wohlbefinden werden gesteigert und Stress reduziert. sageanwendung, welche entspannend und beruhigend auf die Muskulatur wirkt, die Durch-
50 min. € 79,- blutung anregt und den Abtransport der Schlackenstoffe erleichtert.
KOPFMASSAGE 25 min. €55,-
Durch eine Kopf- & Gesichtsmassage (ohne Ol) werden Verspannungen geldst und die 50 min. € 85,-
Durchblutung des Kopfes geférdert. Akkupunkturpunkte nach der klassischen chinesischen WIEDERIN SCHWUNG KOMMEN
Medizin werden behandelt und dadurch ein hohes MaR an Beruhigung und Entspannung Die TUINA-Anwendung widmet sich dem Gleichgewicht der verschiedenenEnergien im Kor-
erzielt. per und konzentriert sich auf die Organe, Muskeln und Emotionen des Korpers. Durch die
25 min. € 45,- Meridiane und Akupunkturpunkte werden die Selbstheilungskrifte des Kérpers aktiviert.
FUSSREFLEXZONENMASSAGE Anwendungsformen sind Schrépfen—Moxa—Guasha.
Die FuRreflexzonenmassage beruht auf der Vorstellung, dass jedem Organ oder Kérperteil 25 min. €55,-
eine bestimmte Zone der FulRsohle oder des FulRrists entspricht. Wird diese Region nun 50 min. € 85,-
durch Massagen stimuliert, wirkt sich dies positiv auf das entsprechende Organ aus und die
Selbstheilungskrafte des Kérpers werden somit aktiviert. ,DIEN CHAN“ - VIETNAMESISCHE GESICHTSREFLEXZONENMASSAGE
25 min. €45,- Ist eine ,natlirliche Therapie”, die darauf abzielt, das Energiegleichgewicht des Kérpers wie-
APRES SKI derherzustellen, Reaktionen des Kérpers selbst zu stimulieren und seine Stérung zu beseiti-
Die wohltuende Beinmassage kombiniert die Atherischen Ole Wacholder, Rosmarin und gen.
Zitrone. Die Durchblutung wird durch geférdert und das Gewebe entschlackt. Nach einer 25 min. € 55,-
ausgiebigen Wanderung regt diese Massage ideal zum Entspannen an. 50 min. € 85,-
25 min. €45,- EINFACH LOS LASSEN
50 min. €79,-

Durch die Wirkung der Diifte in Verbindung mit sanften Beriihrungen und
streichenden Bewegungen ist es Ziel dieser Massage, gestaute Energie abzu-
bauen und somit eine Streicheleinheit fir Kérper und Seele zu werden. Sie
haben die Wahl zwischen verschiedenen &therischen Olen.

50 min. € 90,- 25 min. €45,-
50 min. €79,-

HOT - STONE - MASSAGE

In Kombination mit einer wohltuenden Massage werden erwdrmte Lavasteine auf den Kor-
per gelegt. Dadurch werden Blockaden, sowie Muskelverspannungen gelost, der Stoffwech-
sel und die Selbstheilungskrafte werden angeregt.



